
Il potere della stirpe- 
mondo di sotto. 

25 aprile 2024  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Da  sempre  gli  sciamani  utilizzano  quello  che  hanno  a  disposizione  per 
apportare  benefici  alla  propria  comunità  e  per  trasformare  in  medicina  i 
traumi  individuali  e  collettivi.  Per  questo  motivo  obbligavano  spesso  i 
membri  della  comunità  a  intraprendere  lavori  interiori  comunitari  che 
aiutavano a comprendere e a risanare relazioni con i vivi e con i morti.  
Qui in questo lavoro passeremo dal mondo di mezzo al mondo di sotto per 
comunicare con il nostro inconscio, i nostri antenati e spiriti guida.  
La moderne scoperte scientifiche sono arrivate a convergere verso le antiche 
conoscenze sciamaniche, rivelando che l’universo è un sistema complesso ed 
interdipendente tra esseri umani, energie e materia. Quindi è fondamentale 
capire e soprattutto andare a ricoprire il  nostro ruolo all’interno di questo 
complesso sistema, cercando di portare dentro di noi la forza e la resilienza 
dei nostri antenati e risanare al tempo stesso le loro esperienze irrisolte, che 
incidono ancora oggi sulle nostre vite.  
L’obiettivo di questo lavoro è riabilitare il rapporto con noi stessi, gli altri, la 
natura,  la  materia,  gli  antenati,  i  discendenti,  gli  spiriti  guida,  il  potere 
creativo della coscienza e del grande Spirito.
Ci metteremo alla prova con alcuni rituali per riprendere ciò che è andato  
perso ma anche per radicarci e acquisire potere nel qui ed ora, con l’aiuto 
degli  spiriti  guida e dei  nostri  antenati  che incontreremo durante i  rituali 
proposti.  
Inizieremo  imparando  le  fasi  del  rituali  proposti;  impareremo  a  gestire 
l’incontro  con  i  nostri  demoni  interiori,  e  poteri  elementari.  E’  un  lavoro 
lungo,  ma è bene prima o poi  iniziarlo.  Non sappiamo se le  poche ore a 
disposizione saranno sufficienti per scendere veramente nel mondo di sotto 
ma  in  tempi  dove  la  vita  rischia  di  passare  in  modo  poco  consapevole, 
dobbiamo riuscire ad iniziare a fare un lavoro serio su di noi.  Per questo 
motivo  avremo  come  obbiettivo  primario  il  riconnetterci  con  la  natura, 
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riscoprendo una forte relazione con essa, magari per la prima volta in vita 
nostra e come obiettivo secondario una connessione con i nostri avi.

Programma

Nella prima parte della giornata faremo un lavoro stanziale per sintonizzarci 
sui  nostri  legami  affettivi  dolorosi,  spesso  dovuti  ad  esperienze  irrisolte 
appartenute ai nostri antenati.  
Nella  seconda,  acquisiti  gli  strumenti  necessari,  entreremo  in  pratiche 
tradizionali sciamaniche per entrare nel mondo inferiore.  
 
Il  lavoro sarà intenso e come di  solito accade nei  lavori  interiori  seri  non 
possiamo  distrarci  con  i  nostri  bisogni  primari,  sopratutto  alimentari. 
Chiediamo dunque ai  partecipanti  di  astenersi  dall’assunzione di  cibo già 
dalla  prima  mattina  portando  con  se  bevande  sane  non  zuccherate  o 
semplicemente dell’acqua.  
Vi daremo comunicazione per  tempo sulle  cose  da portare  con voi  in  un 
piccolo zaino.  
A fine  lavoro  mangeremo  assieme  qualcosa  di  adeguato  dopo  le  ore  di 
digiuno attorno al grande fuoco sacro. Mentre durante tutto il giorno ci sarà 
la  possibilità  di  riempire  le  proprie  borracce  con  tisane  detox  alle  erbe 
biologiche e cedron peruviano.  
Inizio ore 12:00, conclusione ipotizzata per le ore 22:00
 
Costo a persona  Eur.  110.00 
Costo per coppia  Eur. 200.00 
Costo cena detox a base di erbe aromatiche peruviane Eur. 20.00 a persona.
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Prenotazioni entro il 21/04/2024 
scrivendo su info@suxen.it
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